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Instructions
Il est important de lire chaque question jusqu'au bout et de réfléchir attentivement a la réponse avant
de cocher une seule des quatre colonnes contenant les phrases suivantes :
1. Cela est vrai/ cela me décrit maintenant et quand j'étais jeune (16 ans ou avant)
2. Cela est vrai/ cela me décrit seulement maintenant
3. Cela était vrai seulement lorsque j'étais jeune (16 ans ou avant)
4. Celan'ajamais été vrai et ne me décrit pas du tout
SVP, répondez aux questions selon votre propre opinion et ne répondez pas en fonction de ce que vous
pensez que les autres attendent de vous.
Cochez une seule case
Vrai Vrai
maintenant Vrai seulement .
. Jamais
et quand seulement quand j'avais A
j'avais moins maintenant moins de 16 vral
de 16 ans ans

1. Il m'est difficile de comprendre comment les autres se sentent quand nous oM 3 ) 1 0
parlons.

2. Certaines textures ordinaires qui ne dérangent pas les autres semblent tres Ha 3 5 1 0
offensives quand elles touchent ma peau.

3. Il m'est tres difficile de travailler et de fonctionner en groupes. AS 3 2 1 0

4. |l est difficile de comprendre ce que les autres attendent de moi. DM 3 2 1 0

5. Je ne sais souvent pas comment agir dans des situations sociales. AS 3 2 1 0

6. Je peuxdiscuter et faire la conversation avec les gens. AS 0 1 2 3

7. Quand je me sens submergé(e) par mes sens, je dois m'isoler pour me " 3 ) 1 0
calmer.

8. Comment se faire des amis et socialiser est un mystere pour moi. AS 3 2 1 0
Lorsque je parle a quelqu'un, j'ai du mal a savoir quand c'est a mon tour de S 3 ) 1 0
parler ou d'écouter.

10. Parfois, je dois me boucher les oreilles pour bloquer les bruits douloureux Hs 3 5 1 0
(comme le bruit d'un aspirateur ou de gens qui parlent trop ou trop fort).

11. Il peut étre trés difficile de lire les mouvements du visage, de la main et du oM 3 5 1 0
corps de quelqu'un lorsque nous parlons.

12. Je me concentre sur les détails plutot que sur I'idée générale. DM 3 2 1 0

13. Je prends les choses trop a la lettre, de sorte que je rate souvent ce que les - 3 ) 1 0
gens essaient de dire.

14. Je deviens tres contrarié(e) quand la fagon dont j'aime faire les choses est oM 3 ) 1 0
soudainement changée.
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Traduction francaise : Non validée

Caractéristiques

v' Type d'évaluation : Auto-Evaluation

v" Nombre d'items : 14

v' Temps de passation : 15 minutes

v' Auteur(s) : Bejerot et al., 2013
Objectif du test

Ce test, publié en 2013, vise a faciliter le dépistage, chez I'adulte, du syndrome d'Asperger qui est une forme
d'autisme dit a haut niveau de fonctionnement.

La psychiatre suédoise Susanne Bejerot et ses collegues ont raffiné, simplifié et abrégé un test américain existant,
I'Echelle diagnostique de I'autisme et de |'Asperger de Ritvo- révisée (RAADS-R). La nouvelle version, désignée par
|'acronyme RAADS-14 Screenl, comporte 14 questions et évalue trois caractéristiques de I'autisme.

v' 7 questions sur les difficultés de mentalisation (1, 4, 9, 11, 12, 13, 14)
v' 4 questions sur I'anxiété sociale (3, 5, 6,8)
v 3 questions sur I'hypersensibilité sensorielle (2, 7, 10)

Cotation

Dans I'étude de validation du test, 135 adultes d’intelligence normale ayant déja recu un diagnostic d’autisme ou
de syndrome d’Asperger ont obtenu une médiane de 32 (la médiane est un concept qui se rapproche de celui de
moyenne (1)).

Les participants qui avaient recu un diagnostic de trouble déficitaire de I'attention avec ou sans hyperactivité
(TDAH) ont obtenu une médiane de 15; ceux qui avaient d’autres diagnostics psychiatriques (2), une médiane de
11; et ceux qui n‘avaient aucun diagnostic en santé mentale, une médiane de 3.

Un score de 14 ou plus identifiait 97% des participants ayant un diagnostic de trouble autistique et excluait
correctement 95% des personnes qui n‘ont aucun diagnostic psychiatrique (5% étaient ainsi identifiées a tort
comme atteintes du syndrome d’Asperger); il excluait correctement 46% des personnes atteintes du TDAH et 64%
de celles ayant d’autres diagnostics psychiatriques (mais soulignent les auteurs, il est possible que certaines de ces
personnes aient eu effectivement un syndrome d’Asperger non diagnostiqué).




